Steepskiing Kurs 4 Tage

Dieser Kurs richtet sich an erfahrene, technisch sehr gute Skifahrer/innen. Du
fuhlst dich sicher auf deinen Skiern, dir fehlt aber das alpinistische konnen fir
steile Skiabfahrten. Dann bist du hier genau richtig. Lerne alles was es braucht
um sicher im steilen Gelande unterwegs zu sein. Steile Aufstiege mit Pickel und
Steigeisen, abseilen in steile Rinnen mit Fels und Eis.

Kursthemen sind, Seilhandhabung, einrichten von Abseilstellen, korrektes
Abseilen, Steigeisengehen, Lawinen im steilen Gelande, objektive Gefahren,
Materialkunde, Skitechnik im schwierigen Gelande und vieles mehr...

Anforderungen: - Sehr gute Skitechnik
- Gute Kondition fiir 1500hm Aufstieg

Leistungen: Fliihrung durch Eidg. Dipl. Bergfiihrer, Kursunterlagen

Kursdaten: 23.-26. Marz 2023
06.-09. April 2023

Kurskosten: Ab 900.- sFr. exkl. Bergbahnticket, Verpflegung, Unterkunft

Unterkunft: Wird vom Bergflihrer organisiert (Nicht im Preis inbegriffen)

Sonstiges: Das Kursgebiet wird den Verhaltnissen angepasst
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