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Rätikon Trekking  
Traumhafte Trekkingrunde von Hütte zu 
Hütte über spezielle Wege durchs 
Rätikon   
 
 

Fünf spannende Wandertage über nicht alltägliche 
Routen durchs Rätikon. Wir beginnen unseren Trekk im 
Churer Rheintal bei Malans, berühren das Lichtenstein 
und durchqueren das Rätikon bis nach St. Antönien.  
Der krönende Abschluss unserer Tour ist die 
Überwindung des Klettersteiges an der Sulzfluh.    
   
 

 
                               

Im Klettersteig der Sulzflue 

Leitung:  Die beiden Bergführer Norbert Joos und  Peter Gujan    
Datum: Montag 21. bis Freitag 25. September 2009 (5 Tage / 4 Übernachtungen) 
Kosten:   Fr. 1'290.-    
Teilnehmerzahl:   Mind. 4 bis max. 8 Teilnehmer/Innen  
Information &  Norbert Joos Bergsport AG 
Anmeldung: Kasernenstrasse 90  
 7000   Chur  
 Tel.   081 253 74 14  
 mail:  joos@bergsport.ch 
 page:  www.bergsport.ch 

 

Das Programm 
 
1. Tag: 08.00 Uhr Besammlung bei der Malanser Älplibahn. Bergfahrt auf’s Älpli und Beginn unserer Trekkingtour zur 

Pfälzerhütte. Unterwegs wird der Dreiländergipfel, der 2570 m hohe Naafkopf bestiegen, von wo man eine 
grandiose Aussicht ins Rheintal und bis hinaus zum Bodensee geniesst. Gehzeit ca. 5 bis 6 Std.  

 
2. Tag:  Über den Lichtensteiner Höhenweg folgen wir bis zur Gross Furgga (2359 m), dann zum Salarüeljoch (2246m), 

bevor wir den aufregenden und ausgesetzten  Weg unter dem Schafberg durch begehen. Das heutige 
Etappenziel ist die sehr schön gelegenen Mannheimer Hütte auf 2679 m ü. M. Gehzeit ca. 4 bis 5 Std.  

 
3. Tag:  Der heutige Höhepunkt ist die Besteigung der Schesaplana, mit 2964 m Gipfelhöhe, der höchste Berg des 

Rätikon. Über den Brandner Gletscher und den Schafköpfe erreichen wir den Gipfel in ca. 3 Stunden. Danach 
geht’s runter zur Totalp Hütte (2381m). Gehzeit ca. 4 bis 5 Std.  

  
4. Tag: Von der Totalp queren wir hinüber zur Gamsluggen (2374 m) und weiter zum Gavelljoch (2239 m). Von hier 

umgehen wir die Kirchlispitzen auf der Nordseite über das Verajöchli (2330 m) bis zum Schweizertor, 2139 m. 
Von hier ziehen wir südwärts unter den imposanten Wänden der Druhsenfluh der Carschinahütte (2236 m) ent-
gegen. Gehzeit ca. 6 bis 7 Std.  

 
5. Tag: Der letzte Tag unserer Trekkingtour durch das Rätikon ist der klettertechnisch schwierigste. Wir begehen den im 

Juli 2005 eröffneten Klettersteig zum Gipfel der 2817 m hohen Sulzfluh. Der Abstieg führt uns durch das 
Gemschtobel hinunter nach Partnun (1763 m), von wo wir per Minibus zurück zu unserem Ausgangsort in Malans 
gebracht werden. Gehzeit ca. 5 bis 7 Std.  

 
PS: Programmänderungen können, wenn nötig, vom Bergführer bestimmt werden.  
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Rätikon Trekking  
 
Anforderungen an die TeilnehmerInnen 
Jeder einigermassen fite Bergwanderer kann an dieser Trekkingtour teilnehmen. Die täglichen 
Etappen sind zwischen 4 bis 7 Stunden Gehzeit, was eine mittlere Kondition voraussetzt. Die 
Begehungen der teilweise ausgesetzten Wanderrouten und vor allem der Klettersteig an der 
Sulzfluh erfordert gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Man muss gewillt sein, etwas 
Besonderes in einem aufgestellten Team zu erleben.  
 

Teilnahmebedingungen:   
 
1. Anmeldung und Zahlung Da die Teilnehmerzahl auf 8 TeilnehmerInnen pro Bergführer begrenzt ist, 

bitten wir um möglichst frühzeitige Anmeldung bis spätestens 10 Tage vor 
Tourbeginn. Die Teilnahme erfolgt nach dem Datum der Anmeldung. Nach 
erfolgter Anmeldung erhält man die Rechnung, die bis 10 Tage vor 
Tourbeginn zu begleichen ist.  

 
2. Versicherungen                          Die Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. Alle TeilnehmerInnen der 

Trekkingtour müssen sich selber gewissenhaft über den Gültigkeitsbereich 
ihrer Krankenkasse, Unfallversicherung vergewissern. Für eventuelle 
Tourabsagen empfehlen wir den Abschluss einer Reisekostenannulations 
Versicherung, wie z.B. MobiTour oder ähnliche.                                                                        

 
3. Rücktrittsbedingungen            Für Annulationen in zwingenden Fällen gewähren wir folgende 

Rückzahlungen: Bis 30 Tage vor Tourbeginn 50% des einbezahlten Betrages, 
danach erfolgt keine Rückerstattung. 

 
4. Reisekosten Im Preis inbegriffen sind folgende Leistungen: Führung durch Norbert 

Joos oder einen Berufskollegen, Halbpension inkl. Marschtee in den 
beschriebenen SAC- und Alpenvereins-Hütten, Fahrt von Chur nach Malans 
und von St. Antönien zurück nach Chur im gemeinsamen Gruppenbus.  

 
 Nicht im Preis inbegriffen sind: Getränke, Lunch, Kosten für Luftseilbahn 

Malans - Malanser Aelpli.  
 
5. Ausrüstung:  
 

    1 Klettergurt      1 Klettersteigset       1 Kletterhelm 
 1 p gute Wanderschuhe     2 Sicherheitskarabiner     1 p Skistöcke 3-teilig verstellbar 
 1 Rucksack ca. 30 Liter     Getränkeflasche 1 Liter         1 p Lederfingerhandschuhe 
    1 Sonneschutzmittel Faktor 12 – 25     1 Sonnenbrillen mit Seitenschutz     1 Sonnenhut 
 2 Thermoleibchen     1 Fleecejacke       1 Mütze  
 1Gore-Tex Jacke      1 Hochtourenhose (Schöller)       1 p Fleecefingerhandschuhe  
 1 p Shorts      Taschenmesser       1 Stirnlampe mit Ersatzbirnen  
    persönliche Taschenapotheke      Nesessaire      Fotoausrüstung  
    Halbtaxabonnement     Alpenclubausweis         

 
    Lunch für 5 Tourentage (kann auch in den Hütten gekauft werden)     

 
 
PS:   Zusätzliche Ausrüstung wie Klettersteigset, Klettergurt und Helm kann für unsere Tour bei Norbert 

Joos Bergsport in Chur gratis bezogen werden! Bitte auf Anmeldung ankreuzen. 
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Anmeldung: Montag 21. bis Freitag 25. September 2009 
 
 
Name: ________________________________________ Vorname:  _____________________________________ 
 
Strasse: _______________________________________ PLZ/Wohnort: __________________________________ 
 
Telefon privat: __________________________________ Telefon Geschäft: _______________________________ 
 
Fax privat: _____________________________________ Fax Geschäft: __________________________________ 
 
e-mail:  _______________________________________ Beruf:  ________________________________________ 
 
Geburtsdatum: _________________________________ Geburtsort:_____________________________________ 
 
Alpensektion:  __________________________________ 
   
 
Zutreffendes bitte ankreuzen:  
 

     Esse alles, was es gibt          VegetarierIn 
 
 
Im Notfall bitte folgende Adresse informieren: ________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Reiseannulationskosten-Versicherung:      nein, ich habe keine gültige Reiseversicherung  
       ja, ich habe eine gültige Reiseversicherung 
Adresse meiner Reiseversicherung:  
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________ Police No: ________________________________ 
 
 
Adresse meiner Unfallversicherung:  
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________ Police No: ________________________________ 
 
 
Ich benötige folgende Zusatzausrüstung:  
 

  Klettergurt               Klettersteigset     Kletterhelm 
 
 
 
 
 
Ort & Datum: _______________________________________ Unterschrift: ______________________________ 


	Rätikon Trekking 
	Das Programm
	Rätikon Trekking 
	Teilnahmebedingungen:  


	PS:   Zusätzliche Ausrüstung wie Klettersteigset, Klettergurt und Helm kann für unsere Tour bei Norbert Joos Bergsport in Chur gratis bezogen werden! Bitte auf Anmeldung ankreuzen.
	Rätikon Trekking 


