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NEPAL - Dhaulagiri Trekking

Eine der lohnendsten Trekkingtouren rund um den imposanten
, Weissen Berg“, dem Dhaulagiri
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Der Dhaulagiri, mit 8172m Gipfelhdhe der siebthéchste Bergriese der Erde, wird im Sanskrit
als "Weisser Berg" bezeichnet. Er wurde 1960 von der Schweizer Eiselin-Expedition erstbe-
stiegen. Damit gelang Schweizern nach der Lhotse-Besteigung der zweite Erstbesteigungser-
folg an einem Achttausender. Wir wollen den Dhaulagiri nicht besteigen, sondern die beson-
deren Reize dieser vom Trekkingtourismus noch weitgehend unberuhrten Gegend kennen-
lernen. Nach dem abenteuerlichen Erreichen des Expeditions-Basislagers fihrt unsere Route
Uber den fur uns héchsten Punkt, dem French- und Dhampuspass zum tiefsteingeschnitte-
nen Tal der Erde. Vom Kali Gandaki-Tal her wandern wir Gber den berihmten Gorapani-Pass
zuriick nach Pokhara.

Der 8172 m hohe Dhaulagiri vom Ghorepanipass aus gesehen

Leitung: Norbert Joos (Ski- & Bergfuhrer) Besteiger von 13 Achttausendern!
Datum: Sonntag 14. Oktober bis Sonntag 4. November 2012

Kosten: Fr. 6250.- alles inklusive ab Zirich/Kloten

Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Teilnehmer/Innen

Information & Anmeldung: Norbert Joos Bergsport AG, Kasernenstrasse 90, CH-7000 CHUR
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Trekking - Rund um den Dhaulagiri

Flugreise von Zirich/Kloten via Doha nach Kathmandu. In der nepalesischen Hauptstadt halten wir uns nur
kurz auf, packen unsere Trekkingsachen und reisen anschliessend mit Bus in Richtung Westnepal nach
Pokhara und weiter bis nach Baglung, dem Ausgangsort fur den Anmarschweg zum Dhaulagiri. Die folgende
achttdgige Trekkingtour zum Fusse des Dhaulagiri zeigt uns Nepal in den vielfaltigsten Eigenarten. Wir wan-
dern durch das anfangs fruchtbare Myangdi-Khola nordwérts. Nach offener Landschaft folgt eine eindrtickliche
Tschungelgegend bis zur aufregenden Westwand des Dhaulagiri. Schliesslich gelangen wir Gber den
Chhonbarban-Gletscher zum Basislager, direkt unter der gewaltigen Nordwand des Dhaulagiri in 4750 m. Q.
M. Nach einem Ruhetag verlassen wir das Expeditionsbasislager und gelangen tber den French- und
Dhampuspass hinunter ins Kali Gandaki-Tal. Durch die tiefste Schlucht der Erde hinunter geht's zum
Ghorepanipass. Von hier aus kénnen wir ein letztes mal den Dhaulagiri auf dem Ruckweg nach Pokhara be-
wundern.

Anforderungen an die Teilnehmer

Gute Gesundheit und solide Grundkondition. Marschzeiten zwischen vier bis sechs Stunden pro Tag; es kén-
nen auch mal zehn Stunden werden. Man muss gewillt sein, etwas Besonderes in einem aufgestellten Team
zu erleben, auch wenn nicht immer alles nach den gewohnten européischen Massstaben verlauft.

Das Reiseprogramm:

1. Tag und 2. Tag: Treffpunkt in Zirich/Kloten Airport um 20.00 Uhr beim Check-In der Qatar Airways. Pass-
kontrolle und Abflug mit Qatar QR 064 um 22.30 Uhr via Doha mit Ankunft um 05.30 Uhr
am nachsten Morgen. Weiterflug mit Qatar QR 350 um 09.00 Uhr mit Ankunft in
Kathmandu um 16.10 Uhr Fahrt ins Hotel und Orientierung Uber den weiteren Verlauf der
Trekkingtour.

3. Tag: Besichtigungstour im Kathmandutal. Dabei besuchen wir die sehenswertesten Orte wie
Pashupatinath, Syambothnat, Bakthapur etc. Am Nachmittag letzte Vorbereitungen der
Trekkingtour in Kathmandu. Packen der persdnlichen Ausristung; nicht benétigtes Mate-
rial wird im Hotel deponiert.

4. Tag: Frahzeitiger Aufbruch mit dem Bus via Pokhara nach Baglung 946 m, dem Ausgangs-
punkt fir den Anmarschweg zum Dhaulagiri. Ubernachtung im Zelt.
5. Tag: Von heute an geht's zu Fuss unserem grossen Ziel, dem Dhaulagiri entgegen. Via Beni

860m, wo die Myandi Khola ins Kali Gandaki-Tal miindet, fiihren wir unseren Weg durchs
ruhige Tal weiter bis nach Babichaur (1000 m).

6. Tag: Wir passieren Darbang, von wo der Weg steil nach Darapani (1500 m) hinauffuhrt, das
uns mit seinen zahlreichen Reisterassen und einer herrlichen Aussicht auf Dhaulagiri I, 111
und IV Uberrascht.

7. Tag: Im Blickfeld der Dhaulagirigipfel leitet der Weg hoch tber den Talgrund durch mehrere
kleine Bergdorfer in reizender Umgebung. Unser heutiges Zeltlager wird in Muri (1800 m)
errichtet.

8. Tag: Zuerst gemachlicher Abstieg nach Dhora Khola, danach steigt der Weg immer steiler

werdend durch einen riesigen Grashang auf der linken Talseite empor. Hoch Gber dem
Tal gelangen wir auf einen markanten Seitenkamm, von dem wir nach Baghara (1900 m)
absteigen kdnnen. Eine besonders eindriickliche Etappe liegt nun hinter uns!

9. Tag: In besonderer Weise erleben wir auf der heutigen Etappe den Bergdschungel. Durch
dichten Regenwald erreichen wir auf abenteuerlichem Weg die Lichtung von Dobang
(2550 m), die uns den einzigen Lagerplatz im Urwald bietet.

10. Tag: Durch den anfanglich noch dichten Regenwald verlassen wir die Waldregionen, gelangen
héher und erreichen heute das sogenannte Italo-Basecamp (3500 m) direkt unter der ab-
weisenden Westflanke des Dhaulagiri .
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Die folgende Etappe zum Basislager teilen wir in zwei Teilstlicke auf. Heute wird die heik-
le Passage zum Westgletscher hinunter abgestiegen und der erste Gletscher gequert.
Nach nur ca. zwei Gehstunden schlagen wir unser Lager vor dem Chhonbarban-
Gletscher auf, um am nachsten Tag das traditionelle Basislager ohne Miihe zu erreichen.
Entlang der gewaltigen Nordwand des Dhaulagiri wird heute das Basislager am Fusse
des Dhaulagiri I, in 4750 m erreicht. Eine lange Gletscheretappe liegt hinter uns.
Ruhetag im Dhaulagiri Basislager, wo alle grossen Expeditionen gelagert haben. Hier
werden wir uns in einer fast unheimlich faszinierenden Umgebung vor allem auf den an-
strengenden Rickmarsch tber den French- (5334 m) und Dhampuspass (5250 m) kon-
zentrieren. Der Aufenthalt im Basislager dient auch der zusatzlichen Akklimatisation.

Wir werden frihmorgens zum French-Col aufbrechen, den wir nach ca. 4 Stunden errei-
chen. Danach wird der oberste Teil des Hidden-Valley gequert und gegen abend der
Dhampuspass uUberquert. Der heutige Lagerplatz steht an einem eindrticklich schénen
Ort. Direkt gegeniiber befinden sich Nilgiri und die berthmte Annapurnagruppe. Ein an-
strengender Tag wird mit einer speziellen Stimmung und Aussicht belohnt.

Der lange, Uiber 2000 H6henmeter Abstieg nach Marpha (2590 m) liegt vor uns. In
Marpha gelangen wir ins tiefsteingeschnittene Tal der Erde, das Kali Gandaki, das zwi-
schen den beiden Achttausendern Annapurna und Dhaulagiri liegt.

Das heutige Tagesziel ist Ghasa (2000 m), das wir nach langen Schotterebenen und der
folgenden Verengung des Kali Gandaki erreichen.

Gemdtlich geht's heute runter nach Tatopani (1200 m). Beim obligaten Bad erholen wir
uns in den Abendstunden vom Gehen.

1700 m Hoéhendifferenz bis zum Ghorepani-Pass in 2853 m, wo wir eine wunderschdne
Aussicht auf Dhaulagiri und Annapurna geniessen kénnen.

Frihmorgens wird auf den Poon Hill aufgestiegen, um noch die letzten und schénsten
Fotos von Dhaulagiri, Fang und Annapurna zu schiessen. Der Sonnenaufgang wird flr
uns zum hoffentlich unvergesslichen Abschluss unserer Trekkingtour rund um den Dhau-
lagiri, bevor wir Uber unzahlige Treppen runter nach Birethanti zur Strasse nach Pokhara
absteigen. Per Taxi oder Bus erreichen wir Pokhara am traumhaften Phewasee. Abends
erfreut uns die erste wirkliche Dusche nach langer Zeit im Hotel in Pokhara.

Flug zurtick nach Kathmandu, bei schlechtem Wetter wird gefahren.

Tag zur freien Verfligung in Kathmandu.

Ruckflug von Nepal in die Schweiz mit Qatar QR 355 um 08.15 Uhr mit Ankunft in Doha
um 10.30 Uhr. Anschlussflug QR 063 um 13.20 Uhr nach Zirich mit Ankunft um 18.45
Uhr.

PS: Abweichungen vom Programm kdnnen, wenn noétig, vom Reiseleiter bestimmt werden!

Reisebedingungen

1. Anmeldung & Zahlung: Da die Teilnehmerzahl auf 12 Teilnehmerlnnen begrenzt ist, bitten wir um még-

lichst friihzeitige Anmeldung. Nach erfolgter Anmeldung wird von uns fir jede/n in
der Schweiz oder Liechtenstein wohnhafte/n Teilnehmerin eine Reisekostenannu-
lations-Versicherung abgeschlossen und die Reisekosten wie folgt in Rechnung
gestellt:

Fr. 1'000.- innert 30 Tagen nach der definitiven Anmeldung, sowie den Restbe-
trag bis 30 Tage vor Reisebeginn. Fir nicht in den obengenannten Landern
wohnhafte Reiseteilnehmerlnnen muss mit der Anmeldung eine Kopie einer Rei-
sekostenannulations-Versicherung beigelegt werden.

Norbert Joos BERGSPORT Chur e Jetzt noch grosser in Graubunden!



Norbert Joos BERGSPORT AG

Kasernenstrasse 90 e 7000 Chur
Tel. +41 81 2537414 e« Fax +41 81 2504286
www. bergsport.ch e e-mail: joos@bergsport.ch

2. Versicherungen:

Alle Versicherungen, ausser der von uns fur jeden Teilnehmerlin, der/die in den
obengenannten Landern wohnhaft ist, abgeschlossenen Reisekostennannulati-
ons-Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. Alle Teilnehmerinnen der Trek-
kingtour missen sich selber gewissenhaft iber den Gultigkeitsbereich ihrer Kran-
kenkasse, Unfall-, Reisegepéackdiebstahl- und Gepackversicherung etc. verge-
wissern.

3. Rucktrittsbedingungen: Sie kénnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriick treten. Das sollten Sie

4. Reisekosten:

in lhrem Interesse unbedingt schriftlich, am besten per Einschreiben, tun. Ihre
Abmeldung wird an dem Tag wirksam, an dem sie bei uns eingeht. Es entstehen
im Falle von Trekking bei Ricktritt bis 60 Tage vor Reisebeginn bis 90 Tage vor
Reisebeginn Bearbeitungsgebihren von Fr. 100,-. Bei spaterem Riuicktritt missen
wir die nachfolgend aufgefiihrte prozentuale Entschadigung, bezogen auf den
Gesamt- preis, in Rechnung stellen:

+ 90. bis 30.Tag: 30%
+ 29, bis 15.Tag: 60%
+ bei Nichtantritt 100%

Im Preis inbegriffen sind folgende Leistungen: Fiihrung und Reiseleitung
durch Norbert Joos, Linienflug Zirich/Kloten - Kathmandu und zurtick mit 20 kg
Fluggepack, inkl. aller Flughafentaxen, alle Transfers in Nepal, Visum und sonsti-
ge Formalitdten, Reisekostenannulations-Versicherung fur alle Teilnehmerinnen
die in den obengenannten L&ndern wohnhaft sind, 4 Nachte in einem Finfstern-
hotel in Kathmandu (Aufenthalt im Doppelzimmer mit WC/Dusche), einfaches Ho-
tel in Pokhara, Halbpension wéahrend der Tage in Kathmandu, ganztagige Besich-
tigungsfahrt im Kathmandutal, Trekking-Permit, volle Verpflegung durch unsere
nepalesische Kiichenmannschaft wahrend der ganzen Trekkingtour, Trager fr lhr
Gepack (15 kg pro Person), ortskundige Sherpas zur Begleitung, Stellung der ge-
samten Gruppenausristung wie Zelte, Isoliermatten und alles nétige Fixiermateri-
al, Trekkingapotheke, Trekkingsack.

Nicht im Preis inbegriffen sind: alkoholische Getranke, persénliche Geschenke
und Souvenire, Trinkgelder fur nepalesische Helfer und Kiichenmannschaft (ca.
US $ 100.- pro Teilnehmer/In), Reisekostenannulations-Versicherung fur nicht in
den obengenannten Landern wohnhafte Reiseteilnehmerinnen.

Wir fuhren die Trekkingtour nach bestmdéglicher Vorbereitung durch. Trotzdem kann es zu Verzdge-
rungen im Programm kommen. Fir die daraus entstehenden Folgekosten kann unsere Organisation
nicht verantwortlich gemacht werden!

5. Ausristung:

6. Impfungen:

7. Trekkingtreffen:

Die Ausrustungsliste ist Bestandteil des Detailprogrammes. Gerne beraten wir
alle Trekkingteilnehmer/Innen im eigenen Bergsport-Geschéaft in Chur. Profitiert
von unserer Erfahrung und den Spezialkonditionen fur Trekkingteilnehmer/Innen
von Norbert Joos BERGSPORT.

Zur Zeit bestehen keine obligatorischen Impfvorschriften. Folgende Impfungen
sind aber empfehlenswert: - Typhus, - Tetanus, - Gelbsucht A und Meningokoken.
Auf jeden Fall lohnt es sich, den Hausarzt zu konsultieren.

Zur allgemeinen Information und zur Abklarung der letzten Fragen, wird am
Samstag, 22. September 2012 um 16.00 Uhr bei Norbert Joos BERGSPORT
AG an der Kasernenstrasse 90 in Chur das Trekkingtreffen stattfinden. Das
Trekkingtreffen ist fur alle Trekkingmitgliederinnen obligatorisch. Beim
Trekkingtreffen erhalten alle Trekkingteilnehmerinnen einen Trekkingsack, der fir
die Reise mitgenommen wird.
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8. Organisation & Als Organisation ist die Norbert Joos BERGSPORT AG verantwortlich. Die gesamte
Durchfihrung: Trekkingtour wird von Norbert Joos gefiihrt. Unsere Organisation birgt durch unsere
Erfahrung fur optimale Betreuung wahrend der ganzen Reise und fur hdchste Quali-

tat der Durchfiihrung.

Trekking - Ausristungsliste:

Lippenschutzmittel
Sonnenschutzmittel

Tagebuch mit Schreibzeug
Fotoausristung mit Chip
The Nort Face Seesack

Taschengeld
Musikgerat

O 1 Basislagerschlafsack -15° O 1 p Skistdcke 3-teilig verstellbar O 1 p Trekkingschuhe
O 1 Isoliermatte Matte O 1 Rucksack ca. 40 Liter O 1 Thermosflasche

O 1 Weithalsflasche 1 Liter O 1p Sandalen O 2 Sonnenbrillen

O 1 langer Icebreakersocken O 2 kurze Icebreakersocken O 3 Icebreakerleibchen
O 1 lange Icebreakerunterhosen O 3 T-Shirts O 1 Fleece Pullover

O 1 Sonnenhut O 1 Fleece- oder leichte Daunenjacke O 1 Fleecehose

O 1 Gore-Tex Jacke O 1 Gore-Tex Uberhose O 1 Mitze

O 1 p Fleecefingerhandschuhe O 1 p Uberhandschuhe O 1 p Normalgamaschen
O 1 p Shorts O ? Unterhosen O Taschenmesser

O Taschentucher O 1 Stirnlampe O Ersatzbatterien

O Zundhdlzer und 5 Anzinder O persoénliche Taschenapotheke O Nesessaire

O Int. Impfausweis O Passport mit 4 Passbilder O Lesestoff

O O O

O O O

O

Norbert Joos BERGSPORT Chur e Jetzt noch grosser in Graubunden!



Norbert Joos BERGSPORT AG

Kasernenstrasse 90 e 7000 Chur
Tel. +41 81 2537414 e« Fax +41 81 2504286
www. bergsport.ch e e-mail: joos@bergsport.ch

Anmeldung: NEPAL - Dhaulagiri Trekking 2012

Name:

Strasse:

Telefon privat:

Fax privat:

e-mail:

Geburtsdatum:

Nationalitat:

Ausstellungsdatum:

Gultigkeitsdatum:

Zutreffendes bitte ankreuzen:
0 Einzelzimmer (gegen Aufpreis auf Anfrage)

[0 Raucherin

Vorname:

PLZ/Wohnort:

Telefon Geschaft:

Fax Geschaft:

Beruf:

Geburtsort:

Reisepass-Nummer:

Ausstellungsort:

Alpensektion:

1 Vegetarierln
I Nichtraucherin

Im Notfall oder bei Verspatung bitte folgende Adresse informieren:

Reiseannulationskosten-Versicherung:

Adresse meiner Reiseversicherung:

I nein, ich habe keine gliltige Reiseversicherung
I ja, ich habe eine glltige Reiseversicherung

Police No:
Adresse meiner Unfallversicherung:

Police No:
ich bin mit den Reisebedingungen einverstanden:
Ort & Datum: Unterschrift:
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